
 

Η γιόγκα για παιδιά αποτελεί έναν από τους πιο 

δημοφιλείς τρόπους άσκησης για παιδιά διότι τα βοηθά 

να αναπτύξουν σωματικές καθώς και νοητικές 

δεξιότητες. Επίσης, έχει αποδειχθεί ότι η γιόγκα βοηθά 

ιδιαίτερα τα υπερκινητικά παιδιά και εκείνα που τα 

χαρακτηρίζει η έλλειψη προσοχής. Η γιόγκα για παιδιά 

αποτελεί αναμφίβολα ένα ανεκτίμητο ψυχικό έρεισμα, 

που ανταμείβει το παιδί με ευεξία, αυτοπεποίθηση, και 

ισορροπία. 


